П Р О Г Р А М М А  

СПАРТАКИАДЫ  ЛЕНИНГРАДСКОЙ  ОБЛАСТИ 

СРЕДИ  ИНВАЛИДОВ  С  ПОРАЖЕНИЕМ  ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО  АППАРАТА (ПОДА)

пос.Царицыно озеро                                         27-29 сентября 2016 года

	дата
	время
	программа дня

	27.09.2016
	        до 12.00
	Заезд команд, завтрак по прибытию 

	
	13.00 – 14.00
	  Обед

	
	14.00 – 15.00
	Работа мандатной комиссии, 

спортивно-медицинская классификация 

	
	15.00 – 15.20
	Торжественное открытие Спартакиады

	
	15.30 – 18.30
	Соревнования по дартсу и лёгкой атлетике (бег, прыжки)

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00


	Досуговые мероприятия

	28.09.2016
	 9.00 –  10.00
	Завтрак 

	
	10.00 
	Отъезд на соревнования в пос.Бор

	
	10.30 – 13.30
	Соревнование  по настольному теннису и пауэрлифтингу

	
	13.30 
	Отъезд в пос.Царицыно озеро

	
	14.00 – 15.00
	Обед

	
	15.00 
	Отъезд в пос.Бор на соревнования

	
	15.30 – 18.30
	продолжение соревнований по настольному теннису 

и пауэрлифтингу

	
	18.30 
	Отъезд в пос.Царицыно озеро

	
	19.00 – 20.00
	Ужин

	
	20.00 – 21.00
	Свободное время 



	29.09.2016
	  9.00 – 10.00
	Завтрак 

	
	11-00 – 12-00
	Торжественное закрытие Спартакиады, награждение

	
	12-00 – 13-00
	обед

	
	13-30 – 15.30 
	Экскурсия в Тихвинский Большой Успенский монастырь 

(по желанию на своём транспорте)

	
	после 16-00
	Отъезд команд
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